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6 月 22 日は、厳美人生大学の修学旅行でした。学生 39 名がバス 2 台に分乗し、山形県村山市へ向かいました。

高速道路での長い移動の後に向かった先は、日本有数の規模を誇る東沢バラ公園です。 

 東沢バラ公園は、広大な 7ヘクタールの敷地に世界各国から集められた約 750品種、2万株のバラが見事に咲き

誇る有名な公園です。今年は花の咲く時期が早かったようで、一部のバラは散り始めていましたが、これから開花する

蕾も多く見受けられました。学生は長旅の疲れも忘れるような美しい色合いと豊かな香りに包まれながら、散策を楽し

む方、作業中の従業員さんにバラの手入れ方法などを熱心に聞く方もいらっしゃいました。バラ公園の思い出として、

「恋人の聖地」のフォトスポットで、笑顔あふれる集合写真を撮影しました。 

最上川のほとりに位置する温泉保養施設「クアハウス碁点」で美味しい昼食をいただいた後、「道の駅むらやま」で、

ご当地メニューの「かいもづステック」や「ローズヒップソフトクリーム」、山形や村山の特産品（じゅんさい、さくらんぼ、 

そばなど）やバラの苗木などたくさんのお土産を購入し、学生たちは両手一杯にお土産を抱えて帰路につきました。 

一日を通して天候も程良く、学生同士の親睦も深めることができ、楽しい修学旅行となりました。 

 

バラ園、恋人の聖地にて 

 

🔷山形 東沢バラ公園🔷 「厳美人生大学 修学旅行」 ◆ ◇ ◆ ◇ 

 

クアハウス碁点にて昼食 バラ園でお買い物 

7 月 21 日（金）、陸前高田市へ移動兼研修を行いまし

た。午前中は、岩手県の指定文化財でありながら東日本

大震災で全壊した旧吉田家住宅主屋を見学しました。 

ここでは令和 7 年完成を目標とする復旧事業の様子

を見ることが出来ました。昼食をはさみ、午後からは市

内を望む高台にある曹洞宗普門寺を見学しました。中

でも、東日本大震災の後奉納された沢山の仏像や、五百

羅漢は圧巻でした。被災地の復興に向けた取り組みや、

貴重な文化財を守る取り組みに触れることができ、有

意義な研修となりました。 



 

2 日(水) 中里ヨガ同好会カトレア 10:00 

2 日(水) ハーモニーブーケ 13:30 

5 日(土) 厳美ミラクルヨガ 10:00 

7 日(月) 厳美楽楽クラブ 10:00 

8 日(火) フォルテ 16:00 

9 日(水) 中里ヨガ同好会カトレア 10:00 

9 日(水) ハーモニーブーケ 13:30 

19 日(土) 厳美ミラクルヨガ 10:00 

21 日(月) 厳美楽楽クラブ 10:00 

22 日(火) フォルテ 16:00 

22 日(火) さくら♡さくら 17:00 

23 日(水) 中里ヨガ同好会カトレア 10:00 

25 日(金) セレナーデ 13:30 

26 日(土) 厳美ミラクルヨガ 10:00 

28 日(月) 厳美楽楽クラブ 10:00 

29 日(火) さくら♡さくら 17:00 

30 日(水) ハーモニーブーケ 13:30 

 

厳美市民センター管内の世帯数と人口（6月 30日現在）◆世帯数 1,332(前月比＋2) ◆人口 3,301人(前月比△2) 

８月の市民センター行事 

4 日(金) 
青少年事業 

「モザイクタイルでコースターをつくろう」 
9:30 

4 日(金) 成人事業「タイルアート教室」 13:30 

 

◆あとがき◆ 先日、市民センター事業でスマホ写真教室に参加しました。普段何気なく使っているスマホのカメラですが、ま

だまだ知らない機能がたくさんあるのだなぁと勉強になりました。覚えたての知識を活かして、おいしそうな料理の写真や、山岳

写真などを撮りたいな～と思いを巡らせる今日この頃です。 大地山 

８月の地域行事とサークル活動（７月 20日現在） 

下記の予定は変更になる場合があります。 

■ お し ら せ ■ 
6 月より実施していた厳美市民センター2 階トイ

レの配管工事につきまして、予定しておりました工

事が全て完了しました事をご報告致します。 

工事期間を含め、長期にわたり 

2 階トイレが利用できず、御迷惑を 

おかけして誠に申し訳ありませんで 

した。 

女性教室「いきいき生活塾」 

「整理収納講座」を開催しました 

７月１１日（火）、講師に住まいるハートの井上 

晃代先生を講師に迎え開催した整理収納講座には 

７名の参加がありました。 

 整理収納する際、①意識 ②整理収納の手順 

③収納のコツの３つのポイントがあり、一気に片づけ

ようとせず、１日１５分、引き出し一個からはじめると

気軽に始められるなどのアドバイスをいただきまし

た。参加者からは、片付けることにストレスを感じてい

たが、少しずつできる範囲で進めてみたいと前向き

な感想をいただきました。 

【
講
座
の
様
子
】 

 
 

 第 2回成人事業『スマホ写真撮影教室』 
 

七夕の７月７日（金）、フォトグラファー遠藤凌平

さんを講師にお迎えし「スマホ写真撮影教室」を開催

しました。 

座学で撮影のコツを学んだ後、市民センターを飛び

出し、サハラガラスパークさんや厳美渓での撮影を楽

しみました。３０度越えの暑さでしたが、座学で学ん

だ撮影方法を一つ一つ実践しながらの撮影会は、厳美

の良さを再発見する良い機会となりました。 

 参加者は、文化祭での成果発表に向け「楽しみなが

ら、たくさん撮影することが上達への道」を胸に刻み

ながら、今後も写真撮影に取り組んでいただきます。 

構図、明るさなどを意識して撮影 

◎８月の生活塾はお休みです。９月は手芸教室（スマホ

ショルダーづくり）を予定しています。 

◎「いきいき生活塾」は登録制の女性教室です。随時 

参加者を募集していますので、興味のある方は市民 

センターまでお問い合わせ下さい。 


